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" Gimnastica de echipa a aparut in Scandinavia. Primul concurs oficial a avutlocin Finlandain
1996 si se desfasoara acum o data la doi ani. Echipele de competifie, cluburile, sunt formate =~

. dintrei categorii: echipe de femei, harhati s1 mixte. Gimnastica se compune din trei tipuri: -~

" exercitii 1a podea, salturi de la mini-trambulina §i salturi acrobatice. in fiecare dintre cele

. trei discipline, numérul de gimnasti este de la 6 la 12 persoane. Gimnastica de echipa include

‘mai dinamice tipuri de exercitii de gimnastica: exercitii de grup, acrobatice si salturi

tica de sprijin. Aceasta are o muzicitate inerenta, o orientare motor-educativa
a, complexitatea optima a exercitiilor. - L
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Gimnastica este un sport care implica o serie de miscari ce
necesita foria fizica, flexibilitate, echilibru, rezistenia, gratie si
constientizare chinestezica. Forul ce guverneaza acest sportia
nivel mondial este Federatia Internationala de Gimnastica.
Fiecare tara are propriul organism national de conducere
afiliat 1a FIG, Romania fiind afiliata la acesta prin Federatia
Roméana de Gimnastica.
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PARALELE SLUNT UNLL hINTRE APARATELE hE CIMNASTICS ARTISTICS, FOLOSITE hOd4AR il
PRIOBA MASCLLING. APARATLL, CREAT RhE CERMANLUL FRIEARICTH JAHN L4 INCEPUTLIL
SECOLULUI 4L XJX-LEA,[1] ESTE FORMAT hIN hILS PERLCELE RIN LEMN, ORIZONTALE sl
PARCLELE, ASEZATE PE SUPORTURI PERTITALE. CIMNASTII EXECTLUTS O SERIE hE MISTSR
PE PARCLELE 54U PRIN 4ER, INTLUSIV HALANSSRI, hESPRINMERI sl INTOJ4ARCERLL=]

MESURILE STANRARR ALE APARATLLLUI SUNT SPECIFICATE RE CSTRE FERERALIA
JNTERNAIONALS hE GIMINASTICS [FIG]:

INSLUIME: 195 CTM
LUNGIME: Tm
BISTANS INTRE BARE: U=2-52 TN




ut loc in Finlanda in 1996 si se desfasoara acum o data la doi ani.
chipele de competitie, cluburile, sunt formate din trei categorii
be de femei, barbati si mixte. Gimnastica se compune din tr
xerclgu la podea, salturi de la mini-trambulina si salturi
batice. In fiecare dintre cele trei discipline, numarul de gi
te de la 6 la 12 persoane. Gimnastica de echipa include cele m:
mice tipuri de exercitii de gimnastica: exercitii de grup, acr.
alturi de gimnastica de sprijin. Aceasta are o muzicitate inerent
entare motor-educativa pronuntata, complexitatea optim:

nnastica de circ -
tica de circ este impartita in partere (exercitii pe echipamente
montate pe arena) si aer (exercitii pe echipamente suspendate
upra arenei); respectiv gimnasti - pe sol s1 in aer.

iecare dintre cele doua tipuri de gimnastica de circ include o vari
ubspecii (in functie de echipamentul utilizat si de metodele de
): parter - exercitii pe bare orizontale, trambulina, inele de
aer - exercitii pe trapezul de toate tipurile, cord de
cadru, bambus, curele, panze, inel, sfera.




Gimnastica artistica este cea mai cunoscuta ramura a acestul sport.
Prohele Ia feminin sunt sarituri, paralele, barna, sol, iar la harhati sol,
cal cu manere, inele, sarituri, paralele si bara fixa. Prohele de
gimnastica isi au originea in Grecia Antica. Alte ramuri ale gimnasticli
de performanta sunt gimnastica ritmica, gimnastica aerobhica,

gimnastica acrobatica si sariturile la plasa elastica (trambulina).
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mﬂ ACEROEICS ESTE N SPORT CTARE PRACTICS PE
PARCHET TU O INC3LESMINTE SPECTIALS, FIIND ASEMSNAt CU TENISL.
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CIMNASTICA AEROBITS ARE 4 CATECORIE: S-11 ANI, 12-14 AN, 15-17
AN, SENIORI.

SLINT PRACTICATE CINCI PROBE:

JNRIPIRLAL, O SINGURS PERSOANS.
CUPLLU- MIN-PER, ESTE 0 PROES FORMATS RIN 2, BSIAT-FATS.
TRIO, ESTE FORMAT hiN 3 PERSOANE, FIE hE ORITE GEN.
ANSAMELL, ATUM TAtIPA ANl ERA FORMAT RIN E PERSOANE, 14AR
ASTSZI BIN 5.

GIMNASTICA AEROBICS 5€ RENSERESTE NE CELELALTE PRIN
ELEMENTELE El. EXISTS U CRUPE NE ELEMENTE:
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Gimuastica ritmica este o ramura a gimvasticii, fiind singura disciplina sportiva exclusiv
femiviva. A deveuvit+ proba olimpica v 1G24

Programele de gimuastica ritwica se desfasoara pe wmuzica, dureaza wtre @O si 120 de
secunde Si sunt notate de 2 echipe de arbitri. Practicantii folosesc civcl articole de
echipament W programul lor: o perechie de waciuci, o pavnglica, o coarda, o mivge si un cere

Primele regulamente de concurs, categorii Si programe de concurs pentru gimuastica rit
an fost vtocwmite v Uninnea Sovietica. Apol s-a extivs, devenind o ramura de sine
statatoare, cu concursuri interve si internationale si regulamente vtocwmite de Federatia de
specialitate. Ca si la gimvastica sportiva, exercitiile sunt impuse si liber alese. Primal
concurs de givvmastica ritmica din Romavia s-a desfasurat v avul 1456.[2]

Couform regulamentului de Givvastica Artistica, gimnastele userise la gimvastica
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