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Crăciunul este una dintre cele mai iubite sărbători din 
România, marcând nașterea Domnului și reunind familiile în jurul 
unor tradiții vechi de secole. Această sărbătoare este un moment 

de bucurie, generozitate 
și reflecție spirituală, fiind 
însoțită de obiceiuri și 
colinde care păstrează 
esența culturii româneșƟ. 

 

 

 

 

 

 

 
 



Tradiții și Obiceiuri Românești 
 

Colindatul 
Colindatul este una dintre cele 

mai vechi tradiții româneșƟ, care 
simbolizează vesƟrea nașterii lui 
Iisus. Grupuri de copii și adulți merg 
din casă în casă, cântând colinde și 
urând gazdelor sănătate, 
prosperitate și bucurii.  

Pregătirea Bucatelor Tradiționale   
În Ajunul Crăciunului, familiile se 

adună pentru a pregăƟ mese bogate, cu 
preparate tradiționale precum sarmale, 
cozonaci și ciorbă de burtă. Masa de 
Crăciun este o celebrare a belșugului și 
un prilej de împărtășire a bucuriei. 

Decorațiuni și Simboluri 
Românii își împodobesc casele cu 

brazi, beteală și lumini, simbolizând 
speranța și bucuria. Icoanele și scenele 
religioase sunt adesea expuse pentru a 
întări legătura spirituală a sărbătorii. 



Rețete Tradiționale 
Cozonac 

Cozonacul este un desert specific 
Crăciunului, făcut din aluat pufos umplut 
cu nucă, cacao sau stafide. Prepararea sa 
este un ritual care aduce familia împreună.  

Sarmale 
Sarmalele sunt nelipsite de pe masa 

de Crăciun, fiind preparate din 
foi de varză murată umplute cu 
carne și orez. 

Ciorbă de Burtă 
Un preparat savuros și 

consistent, ciorba de burtă este 
adesea servită la mesele fesƟve, 
fiind apreciată pentru aroma sa inconfundabilă. 

 

 

 

 

 

 



Colinde de Crăciun 
Crăciunul este însoțit de cântece tradiționale care încălzesc 

sufletele și creează o atmosferă magică. Mai jos sunt câteva 
colinde populare: 
 

1. [O, ce veste 
minunată](hƩps://www.youtube.com/watch?v=CShIWp4
Qw5c) 
2. [Steaua sus 
răsare](hƩps://www.youtube.com/watch?v=Ez1tKnZV3o
g) 
3. [Trei 
păstori](hƩps://www.youtube.com/watch?v=KH3NsaH4C
lU) 
4. [Deschide ușa, 
creșƟne](hƩps://www.youtube.com/watch?v=SmrDYt3U
w_U)  

 


