mal 1mportante
este asocliatd cu
culturale  s1

Traditu s1 obicelun

or nucl, mere, COZO?t sau bani. Colindel
ate sunt menite sa aduca bucurie s1 sa bi
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sential al sarbatori.

Liturghie de G
decembrie, ro
a pentru a sarb Nasterea Domnulul. La sfarsitul

se face o rugaciune pentru familie s1 pentru sandtatea

jragi.

4. Mos Cracrun

Mos Cri_ciun este o figurd simboliegacare aduce daruri copilor
cumintl in noaptea de 24 spra 1e. Se spune ca Mosul
caldtoreste cu sania trasa de’, lasa adouri sub brad.

o

Prima me 1€ a sarbatorn
Craciunul 25 decembrie ’
dateaza diW¥dpul 336, pe vremea &
imparatul man Constantin,

primul impaadt roman crestin. Cu
toate acest®d, gexistd multe traditu i
teorn diferite cu privire la motivul
pentru care Craciunul este sarbatorit
pe 25 decembrie.

Potrivit credinter crestine arhaice, ziua in care Mariei 1 s-a spus cd va
avea un copil cu totul special, Iisus, a fost pe 25 martie. Buna Vestire
este sarbatoritd s1 astazi pe 25 martie i drept urmare, Fecioara Maria
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*zﬁ de Craciu
’nde colinde
eXlihai Eminescu
Colinde, eolinde,
E s I
vremea
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1. Sarmale

Intre mancarurile traditionale romanesti
de Craciun, sarmalele ocupda un loc
aparte. De fapt, orice sarbatoare am
celebra, dacd pe masa nu exista $1 un ~
platou cu sarmale, parca meniul nu este
complet. Sarmalele sunt una dlﬁtre/
mancarurile mal apreciate dzé

Craciun.



salata de boeuf - de vita - chiar daca
O preparam cu pul sau fard niciun
pic de carne s1 nu poate lipst de pe

masa de Craciun.

3. Piftia de porec,
Este un preparat
romaneasca. Se pregateste, n ge

picloare é’i cap de porc. Pifti e un

preparat"'.fﬂrte apreciat de sarba
ales de Craciun.

, mal

Cozo nu este doar un
desert tios, cl $1 O expresie a
traditit religioase care au
model‘ sarbatorile  crestine.
Preparared S consumul

cozonaculur sunt strans legate de
valorile spirituale ale Craciunulu

4. ﬂﬂ( !nac cu nuca




