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Ce este Craciunul si de ce il
sarbatorim? Ce reprezinta aceasta
sarbatoare pentru poprul roman?

raciunul este o sarbatoare
magica, plina de traditii,
bucurie si apropiere de cei
dragi. Este celebrat pe 25

decembrie de crestini din intreaga
lume pentru a marca nasterea lui lisus
Hristos. Totusi, in multe culturi,
Craciunul a devenit si o sarbatoare
seculara, axata pe familie,
generozitate si festivitati. Craciunul
este despre iubire, speranta si
impartirea momentelor frumoase cu
familia si prietenii. Fiecare detaliu al
acestei sarbatori — de la decorarea

bradului pana la darurile oferite —
contribuie la atmosfera calda si plina
de farmec. Pentru cei religiosi,
Craciunul inseamna mai mult decat Curiozitati
lumini si cadouri. Este un moment de

reflectie, rugaciune si  multumire. Bradul Tmpodobit provine dintr-o
Participarea la slujba din noaptea de * traditie pagana germanica, in
Craciun este un moment sacru pentru care se foloseau copaci verzi
multe familii. pentru a simboliza viata eterna.

Prima mentiune a unui brad

decorat de Craciun dateaza din

anul 1510, in Riga, Letonia.

Cel mai inalt brad de Craciun
+ documentat a fost un brad

natural de 67,36 metri, expus n

1950 Tn Seattle, SUA.



Care sunt principalele traditii de pe
teritoriul Romaniei referitoare la
sarbatoarea Craciunului?

olindele  sunt cantece
traditionale de Craciun
care aduc vestea Nasterii
Domnului si raspandesc

bucurie, speranta si pace. Ele
reprezinta o parte esentiala a
sarbatorilor, mai ales Tn Romania, unde
colindatul este o traditie profund
inradacinata in cultura populara.
Cuvantul  ,colindd” provine din
latinescul calendae, care desemna
inceputul lunii si al unui nou an.
Aceasta traditie s-a suprapus peste
sarbatorile crestine, devenind un mijloc
de a anunta Nasterea Iui Hristos.
Romania se bucura de o bogata
traditie a colindelor, fiecare regiune
avand cantece specifice, ritmuri si
obiceiuri distincte:

o In Maramures, colindele sunt
acompaniate de dansuri si
instrumente precum buciumul
sau fluierul.

o In Moldova, colindatorii poarta
masti colorate si costume
traditionale.

o In Oltenia si  Muntenia,
colindele sunt mai ritmate,
uneori cantate acompaniate de
clopotei.

LA COLINDAT €U STEAUA

Exemple de colinde

,Steaua sus rasare”
,/Astazi s-a nascut Hristos”
,O, ce veste minunata”
,Florile dalbe”

,OUS la poarta raiului”

“La Betleem colo-n jos"
"In orasul Vifleem"

"Noi In seara de Craciun"
"Din an Tn an"




Diverse retete de mancare
traditionala, adesea asociate cu
sarbatoarea Craciunului:

ozonacul este un desert
traditional foarte popular in
Romania, fiind dulce si
foarte aromat.

lata o reteta simpla de cozonac:
Ingrediente necesare:
e 1 kg de faina 000
+« 50 g drojdie proaspata sau 14 g
uscata
¢ 350 ml (max. 400 ml) lapte caldut
e 250 g zahar
e 4 0ua
» 150 ml ulei sau 100 ml ulei si 100 g
unt topit
¢ 3 plicuri zahar vanilat sau doua
lingurite extract sau miezul de la o
pastaie de vanilie
e Cogja rasa de la 2 lamai si o
portocala
e 10-12 g sare
Pentru umplutura:
e 300 g rahat colorat
e 150 g nuca
¢ 100 g zahar
+ 50 g cacao

Modul de preparare:

Intr-un bol, adauga drojdia, o lingura
de zahar, o lingura de faina si 50ml
de lapte caldut. Amesteca totul si
lasa drojdia sa se activeze pentru
cateva minute. Intre timp, cerne 1kg
de faina Baneasa pentru a obtine un
aluat mai aerat. Bate separat cele 6
galbenusuri cu un praf de sare. Peste
faina adauga compozitia cu drojdia
activa, 250g de zahar, galbenusurile
cu sare, zaharul vanilat, zeama de
lamaie si 500ml de lapte caldut
(adaugat treptat).

Aseaza aluatul pe masa, pregateste
60ml de ulei de floarea soarelui si
incepe sa il adaugi in compozitie.

Pas important: Bate aluatul timp de 15
minute. Dupa ce ai incheiat acest
procedeu, lasa-l la dospit timp de doua
ore. intre timp, pregateste umplutura.
Incepe prin a bate spuma albusurile
impreuna cu praful de sare si cele 12
linguri de zahar.

Dupa aceea, adauga 3 linguri de
cacao, 600g de nuca macinata si 1009
de portocala confiata. Amesteca totul
foarte bine! incepe sa intinzi aluatul in
forma de dreptunghi. intinde-I cu
mainile si mai putin cu sucitorul, pentru
a nu pierde din aerul acumulat. Incepe
sa intinzi aluatul in forma de
dreptunghi. Intinde-I cu mainile si mai
putin cu sucitorul, pentru a nu pierde
din aerul acumulat. la doua rulouri,
impleteste-le, si gata ai un cozonac.
Procedeaza la fel si cu al doilea
cozonac. Preincalzeste cuptorul la 180
de grade si lasa cozonacii la copt timp
de 50 de minute.



De ce asteapta copii Craciunul?
Cine este mos Craciun si de ce
copii il agsteapta?

os Craciun este o figura
legendara si simbolica a
sarbatorii Craciunului,
cunoscut pentru generozi-
tatea sa si pentru darurile pe care le
aduce copiilor cuminti in noaptea de
Ajun. Imaginea sa moderna a evoluat
dintr-o combinatie de traditii religioase,
mituri populare si influente culturale.
Mos Craciun isi are radacinile in figura
Sfantului Nicolae din Myra (secolul al
IV-lea), un episcop crestin cunoscut
pentru generozitatea sa fata de cei
saraci si pentru ajutorul oferit copiilor.
in tarile vorbitoare de engleza, Mos
Craciun este cunoscut ca ,Santa
Claus”, o denumire derivata din
olandezul ,ointerklaas” (Sfantul
Nicolae). Imaginea moderna a lui Mos
Craciun este cea a unui batran jovial,
cu barba alba, imbracat intr-un costum
rosu, cu borduri albe de blana. Aceasta
reprezentare a fost popularizata in
secolul al XIX-lea de scriitori precum
Clement Clarke Moore (The Night
Before Christmas) si de ilustratiile lui
Thomas Nast. Tn anii 1930, campaniile
Coca-Cola au standardizat imaginea

sa globala.
Alte denumiri ale lui Mos Craciun sunt: Ce fgi doresc copii de Craciun?
o Father Christmas - 1n Marea
Britanie. i
» Pere Noél —in Franta. nguécpaur;i
e Weihnachtsmann — in Germania. . Masinute
» Ded Moroz (Mos Gerila) — in Rusia, « Tablete
insotit de nepoata $a, .« Laptopuri
Snegurochka. « Telefoane
« Casti

Drone
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