Revista de
Craciun

Darie Cleopatra luliana-IXD

Reteta pentru cei
mai buni biscuiti de
Craciun

450 g unt

120 g zahar pudra

2 plicuri zahar vanilat

2 lingurite de arome de vanilie

520 g faina alba

Biscuiti de Craciun o 1lingurita de sare

e (optional) 300g ciocolata alba

Mod de preparare: pt. decor
1. Bate untul pana devine pufos.Apoi,adauga zaharul pudra si pe “

cel vanilat si bate pana cand ingredientele se amesteca bine. -

2. Amesteca separat faina cu sarea si toarna-le peste compozitia "
cu unt.

3. Imparte coca in dous discuri, inveleste-le in folie de plastic si
lasa-le la racit pentru cel putin o ora.

4. intinde aluatul intr-o foaie groasa de aprox. 5 mm si taie-l cu
ajutorul unor forme

5. Pune biscuitii in cuptorul preincalzit, pe o tava cu hartie de copt ==
si scoate-i cand observi ca s-au rumenit usor pe margini sau " Biscuiti cu unt
dupa aprox. 10 minute. ’




Introducere

Dupa ce ne-am incalzit cu o cana de lapte fierbinte
savurat alaturi de bunatatile de biscuiti a caror reteta
este la indemana dumneavoastra, este timpul sa ne
adancim in istoria Craciunului, motivul pentru care
copiii il asteapta entuziasmati an de an pe Mos Craciun
si semnificatiile uneia dintre cele mai cunoscute
sarbatori din istorie.

Sarbatorile de iarna
precrestine

Conform datelor istorice, primul Craciun a fost
sarbatorit in jurul secolului al IV-lea. Totusi nu
este nicidecum singura sarbatoare pe care
oamenii o sarbatoreau in trecut, in
decembrie, ei intalnindu-se pentru a sarbatori
solstitiul de iarna.

in Norvegia, sarbatoreau asa-numitul Yule,
germanii de la acea vreme au cerut gloria
zeului Odin, romanii sarbatoreau Saturnalia,
timp in care se inchinau lui Saturn, zeul
agriculturii. Tot in aceasta perioada, romanii
se bucurau de Juvenalia, o sarbatoare
dedicata copiilor, iar in data de 25 decembrie
era celebrata nasterea zeului Mithra.

Bucuria Craciunului in familie

Oameni de zdpada

Aparitia Craciunului
Stiai ca...?

in zilele cand s-a nascut crestinismul, sarbatoarea
principala era Pastele, nu nasterea lui lisus Hristos, ci
invierea sa.Schimbarea a venit doar cu papa lulius I,
care a decis in secolul al IV-lea ca, pe 24 decembrie
vom sarbatori Craciunul.




Principala semnificatie a Craciunului:

Craciunul este o sarbatoare crestina care marcheaza nasterea lui Isus Hristos, simbolizénd iubirea, speranta si
mantuirea,este un moment dedicat familiei, generozitatii si reflectiei spirituale. In traditia populara, Craciunul aduce
bucurie prin obiceiuri precum colindele, impodobirea bradului si oferirea darurilor. De asemenea, reprezinta o
celebrare a luminii si a solidaritatii in mijlocul iernii. Prin toate acestea, Craciunul cultiva valori esentiale precum
pacea, bunatatea si recunostinta. Dar ce obiceiuri sunt cultivate in diferite zone de la un capat al lumii la celalat?
Haideti sa aflam impreuna!

Traditii de Craciun in jurul lumii

in Filipine, Criciunul este sirbitorit cu mult entuziasm si
incepe inca din septembrie. Una dintre traditiile specifice este
Simbang Gabi, o serie de slujbe religioase care au loc timp
de noud zile inainte de Craciun. Casele si stradzile sunt decorate
cu felinare numite parol, simbol al stelei de la Betleem. Pentru
filipinezi, Craciunul inseamnad comunitate, familie si
speranta.

Fllipine

In Mexic, traditiile de Criciun sunt strans legate de istoria
religioasa. Las Posadas recreeaza calatoria Mariei si a lui Iosif in cautarea
unui addpost si implica procesiuni, cantece si rugaciuni. Copiii se
bucura de pifiatas, iar masa festiva include preparate traditionale precum
tamales. Craciunul simbolizeaza unitatea familiei si credinta.

In Finlanda, Criciunul incepe cu o sauni traditionali pe 24 decembrie,
considerata un ritual de purificare. Orasul Turku proclama ,,Pacea de
Craciun”, marcand inceputul sarbatorii. Familiile merg la biserica sau
viziteaza cimitirele pentru a aprinde lumandri in memoria celor dragi.
Craciunul semnifica linistea, reflectarea si apropierea de cei dragi.

Finlanda




Leganelul lui
lisus-fragment
dintr-un colind
romanesc

Link auditie-
https://www.youtube.com/watc
h?v=qQAyEXhBULY

Ce face Craciunul atiat de apropiat de
limitele Romanilor?

1.Elementele religioase: Criciunul este sarbatoarea Nasterii
Domnului, iar romanii, majoritar ortodocsi, pun accent pe
participarea la slujbe si pdstrarea simbolurilor crestine.

2.0biceiuri gastronomice: Preparatele traditionale de Crdciun,
precum sarmalele, cozonacul, carnatii sau caltabosii, aduc familiile
impreund si sunt un simbol al ospitalitatii romanesti.

3.Spiritul comunitatii: in multe regiuni, Criciunul este marcat prin
evenimente comunitare, cum ar fi cantatul colindelor in grupuri sau
organizarea de targuri de Craciun, care aduc un aer festiv si
unitate.

4.Peisaje de iarna: in zonele rurale din Romania, mai ales in
Maramures, Bucovina sau Transilvania, Craciunul este acompaniat
de peisaje pitoresti, creand o atmosfera de poveste.

"Craciunul este bucuria de a impartasi, speranta
de a renaste si lumina care ne face mai buni." -
Tudor Gheorghe”

Acest citat subliniazd trei dimensiuni esentiale ale Craciunului:

1.Bucuria de a impartasi — Spiritul Craciunului este marcat de
generozitate, de la darurile simbolice pana la impartirea mesei in
familie sau cu cei nevoiasi.

2.Speranta renasterii — Craciunul simbolizeazad un nou inceput, un
moment de introspectie si regdsire a valorilor autentice.
3.Lumina interioara — Sirbdtoarea aduce o schimbare pozitiva in
oameni, cultivind bunatatea si empatia, calititi adesea uitate in
cotidian.

»



