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Biscuiți de Crăciun  
 

Mod de preparare: 
 

1. Bate untul până devine pufos.Apoi,adaugă zahărul pudră și pe 
cel vanilat și bate până cand ingredientele se amestecă bine. 

2. Amestecă separat făina cu sarea și toarnă-le peste compoziția 
cu unt. 

3. Împarte coca în două discuri, înveleste-le în folie de plastic si 
lasă-le la răcit pentru cel puțin o ora. 

4. Întinde aluatul într-o foaie groasă de aprox. 5 mm și taie-l cu 
ajutorul unor forme 

5. Pune biscuiții in cuptorul preîncălzit, pe o tavă cu hârtie de copt 
și scoate-i când observi că s-au rumenit ușor pe margini sau 
după aprox. 10 minute. 

Rețeta pentru cei 
mai buni biscuiți de 
Crăciun 
 
 450 g unt 

 120 g zahar pudra 

 2 plicuri zahar vanilat 

 2 lingurite de arome de vanilie 

 520 g faina alba 

 1 lingurita de sare 

 (optional) 300g ciocolată albă 
pt. decor 

 

 
Biscuiți cu unt 
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Introducere  
 
După ce ne-am încălzit cu o cană de lapte fierbinte 
savurat alături de bunătățile de biscuiți a căror rețetă 
este la îndemăna dumneavoastră, este timpul să ne 
adâncim în istoria Crăciunului, motivul pentru care 
copiii îl așteaptă entuziasmați an de an pe Moș Crăciun 
și semnificațiile uneia dintre cele mai cunoscute 
sărbători din istorie. 

Sărbătorile de iarnă 
precreștine 

 Conform datelor istorice, primul Crăciun a fost 
sărbătorit în jurul secolului al IV-lea. Totuși nu 
este nicidecum singura sărbătoare pe care 
oamenii o sărbătoreau în trecut, în 
decembrie, ei întâlnindu-se pentru a sărbători 
solstițiul de iarnă.  

 În Norvegia, sărbătoreau așa-numitul Yule, 
germanii de la acea vreme au cerut gloria 
zeului Odin, romanii sărbătoreau Saturnalia, 
timp în care se închinau lui Saturn, zeul 
agriculturii. Tot în această perioadă, romanii 
se bucurau de Juvenalia, o sărbătoare 
dedicată copiilor, iar în data de 25 decembrie 
era celebrată nașterea zeului Mithra.   

 
 
 
 

 

Bucuria Crăciunului în familie 

 

                                     Oameni de zăpadă  
 

Apariția Crăciunului  
Știai că…? 
 
În zilele când s-a născut creștinismul, sărbătoarea 
principală era Paștele, nu nașterea lui Iisus Hristos, ci 
învierea sa.Schimbarea a venit doar cu papa Iulius I, 
care a decis în secolul al IV-lea că, pe 24 decembrie 
vom sărbători Crăciunul. 
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În Filipine, Crăciunul este sărbătorit cu mult entuziasm și 
începe încă din septembrie. Una dintre tradițiile specifice este 
Simbang Gabi, o serie de slujbe religioase care au loc timp 
de nouă zile înainte de Crăciun. Casele și străzile sunt decorate 
cu felinare numite parol, simbol al stelei de la Betleem. Pentru 
filipinezi, Crăciunul înseamnă comunitate, familie și 
speranță. 

 

Mexic         FIlipine 

                    În Mexic, tradițiile de Crăciun sunt strâns legate de istoria 
religioasă. Las Posadas recreează călătoria Mariei și a lui Iosif în căutarea 

unui adăpost și implică procesiuni, cântece și rugăciuni. Copiii se 
bucură de piñatas, iar masa festivă include preparate tradiționale precum 

tamales. Crăciunul simbolizează unitatea familiei și credința. 
 

În Finlanda, Crăciunul începe cu o saună tradițională pe 24 decembrie, 
considerată un ritual de purificare. Orașul Turku proclamă „Pacea de 

Crăciun”, marcând începutul sărbătorii. Familiile merg la biserică sau 
vizitează cimitirele pentru a aprinde lumânări în memoria celor dragi. 
Crăciunul semnifică liniștea, reflectarea și apropierea de cei dragi. 

Finlanda  
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Tradiții de Crăciun în jurul lumii 

Principala semnificație a Crăciunului: 

Crăciunul este o sărbătoare creștină care marchează nașterea lui Isus Hristos, simbolizând iubirea, speranța și 
mântuirea,este un moment dedicat familiei, generozității și reflecției spirituale. În tradiția populară, Crăciunul aduce 
bucurie prin obiceiuri precum colindele, împodobirea bradului și oferirea darurilor. De asemenea, reprezintă o 
celebrare a luminii și a solidarității în mijlocul iernii. Prin toate acestea, Crăciunul cultivă valori esențiale precum 
pacea, bunătatea și recunoștința. Dar ce obiceiuri sunt cultivate în diferite zone de la un capăt al lumii la celălat? 
Haideți să aflăm împreună! 



 

 

    

 Ce face Crăciunul atât de apropiat de 
limitele Românilor? 
 
1.Elementele religioase: Crăciunul este sărbătoarea Nașterii 
Domnului, iar românii, majoritar ortodocși, pun accent pe 
participarea la slujbe și păstrarea simbolurilor creștine. 
 
2.Obiceiuri gastronomice: Preparatele tradiționale de Crăciun, 
precum sarmalele, cozonacul, cârnații sau caltaboșii, aduc familiile 
împreună și sunt un simbol al ospitalității românești. 
 
3.Spiritul comunității: În multe regiuni, Crăciunul este marcat prin 
evenimente comunitare, cum ar fi cântatul colindelor în grupuri sau 
organizarea de târguri de Crăciun, care aduc un aer festiv și 
unitate. 
 
4.Peisaje de iarnă: În zonele rurale din România, mai ales în 
Maramureș, Bucovina sau Transilvania, Crăciunul este acompaniat 
de peisaje pitorești, creând o atmosferă de poveste. 
 
 

"Crăciunul este bucuria de a împărtăși, speranța 
de a renaște și lumina care ne face mai buni." – 
Tudor Gheorghe” 
Acest citat subliniază trei dimensiuni esențiale ale Crăciunului: 
 
1.Bucuria de a împărtăși – Spiritul Crăciunului este marcat de 
generozitate, de la darurile simbolice până la împărțirea mesei în 
familie sau cu cei nevoiași. 
2.Speranța renașterii – Crăciunul simbolizează un nou început, un 
moment de introspecție și regăsire a valorilor autentice. 
3.Lumina interioară – Sărbătoarea aduce o schimbare pozitivă în 
oameni, cultivând bunătatea și empatia, calități adesea uitate în 
cotidian. 
 

 
                            Un Crăciun luminat! 

Legănelul lui 
Iisus-fragment 
dintr-un colind 
românesc 
 

 
                 -Versuri:  
 
Colo-n sus pe-un deal 
frumos 
Unde-I Cerul luminos 
Intr-un leagan sta culcat 
Fiul Maicii infasat 
Leagan verde leganel 
Tot din lemn de paltinel 
Leagan verde leganel 
Tot din lemn de paltinel 
Raza bland-a soarelui 
Scalda fata Domnului 
Vantul dulce tragana 
Pruncul de mi-l leagana… 
 

 
Link audiție-
https://www.youtube.com/watc
h?v=qQAyEXhBULY 
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