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Crăciunul 

 Crăciunul este una dintre cele mai iubite 

sărbători din an, marcată de numeroase tradiții 

și obiceiuri. Încă din Antichitate, Crăciunul 

reprezintă nașterea lui Iisus Hristos, iar de-a 

lungul secolelor a devenit o sărbătoare a 

familiei, când toți cei dragi se strâng în jurul 

mesei, își oferă cadouri, iar Moș Crăciun este 

așteptat de copii.  

  

Crăciunul ca sărbatoare 

creștină 

În tradiţia populară se spune că Fecioara Maria 

trebuia să-l nască pe fiul lui Dumnezeu şi 

umbla, însoțită de Iosif, din casă în casă, 

rugând oamenii să-i ofere adăpost. Ajunsă la 

casa bătrânilor Crăciun și Crăciunoaie, aceștia 

nu o primesc pentru a nu le "spurca" locuinţa 

prin nașterea unui copil conceput din greșeală.

 

  

 

Știati că? 

 Primii creştini nu celebrau naşterea lui Iisus pe 

25 decembrie, considerând că aceasta a avut 

loc în luna septembrie, odată cu Ros Hashana 

(sărbătoare din calendarul iudaic). 

 

Despre colindat 

  

Unul dintre cele mai îndrăgite obiceiuri de 

Crăciun, colindatul, era pe vremuri interzis. Cel 

care a decis că muzica este nepotrivită pentru o 

zi solemnă cum este Crăciunul a fost Oliver 

Cromwell, care, în secolul al XVII-lea, a interzis 

colindele. Cel mai vechi cântec creştin de 

Crăciun este "Jesus refulsit omnium", compus 

de St. Hilary din Poitiers, în secolul al IV-lea. 

Cea mai veche transcriere după un colind 

englezesc îi aparţine lui Ritson şi datează din 

1410. În 1818, ajutorul de preot austriac Joseph 

Mohr a fost anunţat cu o zi înaintea Crăciunului 

că orga bisericii sale s-a stricat şi nu poate fi 

reparată la timp pentru slujba de Crăciun.  



 

Ajunsă la capătul puterilor, Maria a intrat în 

ieslea vitelor, unde au apucat-o durerile 

nașterii. Crăciunoaia a auzit-o şi i s-a făcut milă, 

astfel încât a ajutat-o în rol de moașă. Crăciun a 

aflat, s-a supărat și i-a tăiat bătrânei mâinile, 

apoi, de frică, a fugit de acasă. Crăciunoaia a 

umplut, cum a putut, un ceaun cu apă, l-a 

încălzit și l-a dus să spele copilul. Maria i-a zis să 

încerce apa și când a băgat cioturile mâinilor, 

acestea au crescut la loc. În altă variantă a 

poveștii, Maria suflă peste mâinile Crăciunoaiei 

și acestea cresc la loc. 

 

Tradiții și obiceiuri 

  

Colindatul este unul dintre obiceiurile de 

Crăciun care se păstrează cel mai bine şi în 

satele româneşti. Pe lângă mesajul mistic, 

multe obiceiuri practicate în această zi sunt 

legate de cultul fertilităţii şi de atragerea binelui 

asupra gospodăriilor. În unele sate se păstrează 

şi un alt obicei: cel mai în vârstă membru al 

familiei trebuie să arunce în faţa colindătorilor 

boabe de grâu şi de porumb. Bătrânii spun că, 

dacă boabele peste care au trecut colindătorii 

vor fi date găinilor, acestea vor fi spornice la 

ouat. Ei cred, de asemenea, că vor avea o 

recoltă foarte bună în anul următor dacă vor 

amesteca sămânţa pe care o vor pune în brazdă 

cu boabele folosite în ajun la primirea 

colindătorilor. În satele de pe Valea Mureşului, 

Crăciunul este încă legat de anumite credinţe 

populare care se păstrează şi în prezent, iar 

Foarte trist din această pricină, el s-a apucat să 

scrie trei piese care să poată fi cântate de cor şi 

acompaniate la chitară. Una dintre ele era 

"Silent Night, Holy Night", care în prezent este 

cântată în peste 180 de limbi străine de milioane 

de persoane. 

 

Colinde românești 

“Sub fereastră la om bun” - 

https://www.youtube.com/watch?v=e7G6sJhD

-gE 

“Leru-i Doamne ler” - 

https://www.youtube.com/watch?v=fyBXRtTxvl

U 

“Galbenă gutuie” - 

https://www.youtube.com/watch?v=bjH_grBVe

KU 

“Pe podele de nuiele” - 

https://www.youtube.com/watch?v=_QDZz3f0

eDE 

“Bună sara, gazdă aleasă!” - 

https://www.youtube.com/watch?v=uh63hNC

2ba4 

“E Ajun de Crăciun” - 

https://www.youtube.com/watch?v=nnktt3jxgE

E 

“Legănelul lui Iisus” - 

https://youtu.be/qQAyEXhBULY?si=SrA3cL4iG

oP9KDz4 

Versuri de colinde 

Din cer senin 

 

Din cer senin un cor divin 
Se-aude lin cântând 
Păstori cu har pe culmi apar 
Albi miei în dar ducând 

https://www.youtube.com/watch?v=e7G6sJhD-gE
https://www.youtube.com/watch?v=e7G6sJhD-gE
https://www.youtube.com/watch?v=fyBXRtTxvlU
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https://www.youtube.com/watch?v=bjH_grBVeKU
https://www.youtube.com/watch?v=bjH_grBVeKU
https://www.youtube.com/watch?v=_QDZz3f0eDE
https://www.youtube.com/watch?v=_QDZz3f0eDE
https://www.youtube.com/watch?v=uh63hNC2ba4
https://www.youtube.com/watch?v=uh63hNC2ba4
https://www.youtube.com/watch?v=nnktt3jxgEE
https://www.youtube.com/watch?v=nnktt3jxgEE
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obiceiul de a oferi daruri îşi are originile într-o 

legendă pe care numai bătrânii o mai cunosc. În 

satul Harpia, dacă primul care intră în casă de 

Crăciun este un bărbat, oamenii cred că este un 

semn de bunăstare şi sănătate pentru anul 

următor. Pentru a atrage binele asupra caselor 

lor, oamenii ţin masa întinsă toată noaptea. Un 

moment gastronomic important care precedă 

Crăciunul este ziua de Ignat (20 decembrie), 

când se taie porcul şi se prepară mâncăruri 

specifice, precum cârnații, chișcă, tobă, 

răcituri, sarmalele, caltaboș, care, alături de 

tradiţionalul cozonac, vor sta pe masa de 

Crăciun. 

 

 

 

 

O stea din zări veghind cărări 
Spre depărtări arzând 
Conduce magi cu daruri dragi 
În albi desagi ducând 

Si-un prunc plăpând cu chipul blând 
Stă surâzând tăcând 
Iar maica sa îl legăna 
Și toți se bucura 

Și cerul sfânt și-acest pământ 
S-a luminat prin prunc 

Și s-au sfințit și s-au slăvit 
Acei ce l-au primit 

Iar noi văzând ne închinăm 
Și chipu-i sărutăm 
Cu dor voim de-ai lui să fim 
Și-n veci să îl slăvim 

Din cer senin un cor divin 
Se-aude lin cântând 

 

Colindăm, colindăm iarna 

 

Sculați-vă gazde mari 
În sara de Crăciun 
Sculați voi, români plugari 
În sara de Crăciun 

Colindăm, colindăm iarna 
Pe la uși, pe la ferești 
Colindăm, colindăm iarna 
Cu colinde românești 

Drumu-i greu și-am obosit 
În sara de Crăciun 
De departe am zânit 
În sara de Crăciun 

Colindăm, colindăm iarna 
Pe la uși, pe la ferești 
Colindăm, colindăm iarna 
Cu colinde românești 

Colindăm, colindăm iarna 
Pe la uși, pe la ferești 
Colindăm, colindăm iarna 

Cu colinde românești 

Și colinda nu-i mai multă 
În sara de Crăciun 
Să trăiască cine-o ascultă 
În sara de Crăciun 



 

 

 

 

Colindăm, colindăm iarna 
Pe la uși, pe la ferești 
Colindăm, colindăm iarna 
Cu colinde românești 

Colindăm, colindăm iarna 
Pe la uși, pe la ferești 
Colindăm, colindăm iarna 
Cu colinde românești 

 

 

 

 

 


