
REVISTĂ  DE CRĂ CIUN 

 De Sidor Ilinca 

 

 

Ce este Cră ciunul ș i 

cum a apă rut? 

CRĂ CIUNUL ESTE O SĂ RBĂ TOARE 

RELIGIOASĂ  CREȘ TINĂ , CARE 

MARCHEAZĂ  NAȘ TEREA LUI IISUS 

HRISTOS (PE 25 DECEMBRIE, 

CONFORM CALENDARULUI 

GREGORIAN), ÎN ANUL 1. 

Legenda lui Moș  Cră ciun 

Legenda spune că  în noaptea în care a intrat 

în travaliu, Fecioara Maria a bă tut la prima 

uș ă  ce i-a ieș it în cale, pentru a cere ajutor. I-a 

ră spuns Cră ciuniţ a, soţ ia lui Moș  Cră ciun, care, 

ș tiind de frica lui, a trimis-o în grajd ș i a 

ajutat-o să -l aducă  pe lume pe Iisus. Când a 

aflat ce s-a întâmplat fă ră  ș tirea lui, Moș  

Cră ciun s-a ră zbunat pe Cră ciuniţ a ș i i-a tă iat 

mâinile, drept pedeapsă . 

Însă , Maica Domnului i le lipeș te la loc, chiar în faţ a 

lui Cră ciun, care află , cu această  ocazie, cine este 

Fecioara Maria. De bucurie că  nevasta sa a scă pat 

nevă tă mată  de pedeapsa lui necugetată , Cră ciun 

aprinde din trunchiuri de brad un rug în curtea 

casei sale ș i încinge o horă  cu toate slugile. 

După  joc, Cră ciun, care era cioban la bază , împarte 

sfintei familii daruri pă storesti: lapte, caș , urdă  ș i 

smântână . De aici transformarea lui Moș  Cră ciun 

într-un sfânt care aduce, în ajunul naș terii lui 

Iisus, daruri copiilor. 

 



  

TRADIȚ II Ș I OBICEIURI 

 

Tot în această perioadă încep și colindele de 

Crăciun, care anunță Nașterea Domnului. În 

data de 20 decembrie, odată cu Ignatul, când 

se taie porcul, se intră în sărbătorile de iarnă. 

Din această zi și până la Crăciun, începe 

umblatul cu capra, țurca sau brezaia, o mască 

cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie 

recoltelor și bunăstare animalelor din ogradă.  

,,Astă zi s-a 

nă scut Hristos’’ 

Astă zi s-a nascut Hristos, 

Mesia chip luminos 

Laudaţ i ș i cântaţ i, 

Ș i vă  bucuraţ i! 

 

Mititel, înfă ș etel , 

În scutec de bumbă cel, 

Laudă ţ i ș i cântaţ i, 

Ș i vă  bucuraţ i! 

 

Vântul bate, nu-l ră zbate 

Neaua ninge, nu-l atinge, 

Lă udaţ i ș i cântaţ i, 

Ș i vă  bucuraţ i! 

 

Ș i de acum până -n vecie, 

Mila Domnului să  fie, 

Laudaţ i ș i cântaţ i, 

Ș i vă  bucuraţ i! 

Reţ ete de Cră ciun 

- COZONAC  CU 

SMÂNTÂNĂ  

- SARMALE CU PĂ SAT 

- SALATA BOUEF 

- OUA UMPLUTE 

- PRĂ JITURĂ  DE CASĂ  

- CAKE POPS 

- FURSECURI 


