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Craciunul este una dintre cele mai iubite sarbatori din Romania, marcand nasterea
Domnului si reunind familiile in jurul unor traditii vechi de secole.

Aceasta sarbatoare este un moment
de bucurie, generozitate si reflectie spirituald, fiind insotita de obiceiuri si colinde care
pastreaza esenta culturii romanesti.

Traditii si obiceiuri roméanesti

1)Colindatul este una dintre cele mai vechi traditii romanesti, care simbolizeaza vestirea
nasterii lui lisus. Grupuri de copii si adulti merg din casa in casa, cantand colinde si urand



gazdelor
sanatate,
prosperitate si bucurii.
2)Pregatirea Bucatelor Traditionale
In Ajunul Craciunului, familiile se
aduna pentru a pregati mese bogate, cu preparate traditionale precum sarmale, cozonaci si
ciorba de burta. Masa de Craciun este o celebrare a belsugului si un prilej de impartasire a
bucuriei.
3)Decoratiuni si Simboluri
Romanii Tsi impodobesc casele cu
brazi, beteala si lumini, simbolizand speranta si bucuria. Icoanele si scenele religioase sunt
adesea expuse pentru a intari legatura spiritualad a sarbatorii.

Retete traditionale

1)Cozonac
Cozonacul este un desert specific
Craciunului, facut din aluat pufos umplut
Cu nuca, cacao sau stafide. Prepararea sa este un ritual care aduce familia impreuna.
2)Sarmale
Sarmalele sunt nelipsite de pe masa de Craciun, find preparate din foi de varza murat
umplute cu carne si orez.
3)Ciorba de Burta
Un preparat savuros si consistent, ciorba de burta este adesea servita la mesele festive,
find apreciata pentru aroma sa inconfundabila.






