
Crăciunul – O Sărbătoare a 

Bucuriei și Iubirii 
 

Crăciunul este, fără îndoială, una dintre cele mai iubite 
sărbători din întreaga lume. Este o perioadă a anului când oamenii 
se adună alături de cei dragi, schimbă daruri și reflectă asupra 
importanței iubirii, generozității și compasiunii. Crăciunul este 
sărbătorit în fiecare an pe 25 decembrie, ziua în care creștinii 
celebrează nașterea lui Iisus Hristos, însă tradițiile și obiceiurile 
care însoțesc această perioadă sunt variate și pline de farmec. De 
la colinde vesele, la preparate tradiționale și obiceiuri de Crăciun, 
sărbătoarea este un prilej de bucurie și reflecție pentru toți. 

O poezie reprezentativa  

Steaua sus răsare 

Ca o mare mirare, 

Lângă noi, lângă cer, 

Crăciunul este mister. 

Colindători vin în cete, 

Cu voioșie-n minte, 

Povestea noastră veche 

De nașterea Celui Sfânt. 

Ninge lin pe pământ, 

Lumi de dor se adună, 

Crăciunul ne aduce 

Lumina unei bune. 

 



 

Tradiții de Crăciun în 

România 
 

În România, Crăciunul este marcat de o serie de tradiții și 
obiceiuri care variază în funcție de zonă, dar care au în comun 
ideea de a celebra nașterea lui Iisus și de a aduna familia în jurul 
mesei. 

 Una dintre cele mai frumoase tradiții de Crăciun este 
colindatul. Copiii și tinerii merg din casă în casă, cântând colinde 
care povestesc nașterea lui Iisus sau diferite povești legate de 
sărbătoare. Colindătorii sunt adesea răsplătiți cu dulciuri, nuci, 
fructe sau bani. 

 În Ajunul Crăciunului, multe familii respectă obiceiul de a 
merge la biserică pentru a participa la slujba de seară. De 
asemenea, în unele zone ale țării, se păstrează tradiția de a pune 
pe masă colaci și o cană cu apă, pentru a aduce noroc și belșug în 
casa celor care îi primesc. 

 Un alt obicei important este împodobirea bradului de 
Crăciun. Acesta simbolizează viața și este împodobit cu globuri, 
beteală, lumini și, desigur, steaua de vârf. Uneori, copiii sunt cei 
care pun pe brad figurine sau își pun dorințele pentru anul ce vine. 

 

Sărbătoarea Nașterii Domnului: În ziua de Crăciun, românii 
participă la slujbe religioase, iar uneori se organizează mese 
festive în familie sau în comunitate. 

 



Colinde Tradiționale de 

Crăciun 
 

Colindele sunt o parte esențială a Crăciunului, având 
rădăcini adânci în tradițiile folclorice ale poporului român. Iată 
câteva dintre cele mai iubite colinde de Crăciun: 

 

"O, ce veste minunată!" 

O, ce veste minunată, 

În Betleem ni s-a dat, 

Că pe lume s-a născut 

Un Fiu prea minunat! 

"Colindăm, colindăm iarna" 

Colindăm, colindăm iarna, 

Pe la case prin sat, 

Cu bătrâni și cu copii 

Mergem pe drum drept și lat. 

"Trei păstori" 

Trei păstori se-nchină-n vale 

În fața micului Isus, 

Cu daruri și cu bucurie 

Înaintea Celui Viu! 

 



Rețete Tradiționale de Crăciun 
 

Crăciunul nu ar fi complet fără preparatele delicioase care 
adună familia în jurul mesei. Iată o rețetă tradițională de Crăciun 
din România: 

 

Cozonac 

Ingredientele necesare: 

 

Făină 

Zahăr 

Ouă 

Lapte 

Drojdii 

Nuci, rahat, cacao și esență de rom (pentru umplutură) 

Mod de preparare: Cozonacul se face dintr-un aluat dospit care se împarte 
în două părți, fiecare fiind umplută cu nuci și rahat sau cacao. După ce se 
coace în cuptor, rezultă un desert pufos și dulce, esențial pentru masa de 
Crăciun. 

Așadar, Crăciunul este o perioadă de reunire a familiei, de 
bucurie și reflecție asupra valorilor fundamentale ale vieții. 
Tradițiile, colindele și mesele copioase fac din această 
sărbătoare un moment unic în fiecare an. Fiecare familie 
păstrează obiceiuri și rețete specifice, care sunt transmise din 
generație în generație, iar magia Crăciunului aduce un strop de 
lumină și speranță în viețile tuturor. Să trăim această 
sărbătoare cu inima deschisă, în spiritul iubirii și al dăruirii! 


