Unitatea de învăţământ: Colegiul de Industrie Alimentară „Elena Doamna" Galaţi                                                                            Avizat,

Disciplina: Consiliere şi orientare                                                                                                                                         Director – 

Profesor: Bujeniţă Viviana

                                                                                                       Avizat,
               
Clasa: a XI-a D                                                                                                                                             Consilier educativ -
Nr. ore: 38

             PROGRAMA Nr. 5287/09.10.2006                                                                                 

PLANIFICARE  CALENDARISTICĂ  ANUALĂ
Anul şcolar: 2017-2018
	Modulul


	Submodulul
	Nr. ore
	Observatii

	1. Autocunoaştere şi dezvoltare personală
	1.1 Autocunoaştere
	5

3
	Semestrul I  

Semestrul II  

	
	1.2 Managementul resurselor personale
	1

2
	Semestrul I

Semestrul II

	2. Comunicare şi abilităţi sociale
	Comunicare şi abilităţi sociale
	2

3
	Semestrul I  

Semestrul II  

	3. Managementul informaţiilor şi al învăţării
	3.1 Managementul informatiilor
	1

3
	Semestrul I  

Semestrul II  

	
	3.2 Managementul învăţării
	2

2
	Semestrul I  

Semestrul II  

	4. Planificarea carierei
	Planificarea carierei
	3

3
	Semestrul I  

Semestrul II  

	5. Calitatea stilului de viaţă
	5.1 Calitatea vietii personale
	2

2
	Semestrul I

Semestrul II

	
	5.2 Calitatea relaţiilor sociale şi a mediului de muncă  
	2

2
	Semestrul I

Semestrul II



Întocmit 

 prof. Bujeniță Viviana
Unitatea de învăţământ: Colegiul de Industrie Alimentară  „Elena Doamna" Galaţi                                                                           Avizat, 
Anul şcolar: 2017-2018                                                                                                                                                        Director – 
Disciplina:Consiliere şi orientare 

Profesor: Bujeniță Viviana


                                                                                                         Avizat,
Clasa: a XI-a D                                                                                                                                            Consilier educativ – 
Nr. ore: 18
                                                                          PLANIFICARE  CALENDARISTICĂ  SEMESTRUL  I 

	Modulul
	Submodulul
	Tema
	Data
	Competenţe specifice
	Strategii
	Evaluare

	
	
	
	
	
	Metode
	Mijloace
	

	1.Autocunoaş-tere şi dezvoltare personală
	1.1 Autocunoastere
	· Clasa de elevi- mediu educaţional complex

· Calităţi şi nevoi personale

· “Viitorul meu dorit, viitorul meu posibil” 

· Încrederea în sine
· Pregătirea pentru succes
	 S1 - 11.09
 S2 –18.09 
 S3 – 25.09
 S4 – 02.10

 S5 – 09.10
	Analizarea aspiraţiilor, a priorităţilor, a calităţilor personale, a punctelor tari şi a scopurilor prin autoevaluare

	· Brainstorming;

· Exerciţii individuale şi de grup

· Aplicare teste de autocunoaş

tere
	Teste autocu-noaştere
	Realizarea unui eseu/ desen prin care să se autocaracterizeze



	
	1.2 Managementul resurselor personale
	· Eu în prezent gândind la viitor
	 S6 – 16.10

	Reactualizarea planului de dezvoltare a resurselor personale, prin raportare la situaţia prezentă şi la obiectivele de viitor
	· Exerciţii  de  intercunoaştere
· Întocmirea unui plan de dezvoltare

	Chestio-nare
	Completarea unui jurnal personal

	2.Comunicare şi abilităţi sociale
	Comunicare şi abilităţi sociale
	· Comunicarea eficientă în familie

· Comunicarea asertivă


	S7 – 23.10

S8 – 30.10
 
	Aplicarea principiilor uni comunicări interpersonale pozitive 
	Conversatia

Dezbateri

Joc de rol

Problematizare
	Chestio-nare 


	Realizarea unor colaje de materiale care să ilustreze tipurile de relaţii interpersonale

	3. Managemen-tul informaţiilor şi al învăţării
	3.1 Managementul infomatiilor
	· Calculatorul – sursa noastră de informare de toate zilele


	S9 - 06.11


	Compararea resurselor de obţinere a informaţiilor referitoare la opţiunile educaţionale , la muncă şi carieră, din perspectiva  relevanţei acestora
	Brainstorming

Discuţii


	Pagini web de identifica
re a  ofertelor de educaţie
	Oferte de locuri la universităţi printate de pe net

	
	3.2 Managementul invăţării
	· Rolul şi importanţa stilurilor de învăţare în performanţa şcolară 
· Alegerea carierei  – între dorinţă şi realitate 
	S10 -13.11

S11 -20.11


	Analizarea relaţiei dintre performanţele şcolare şi reuşita în viaţa personală şi profesională
	Discuţii

Joc de rol

Dezbateri

Problematizare

Interviuri
	Grafice

Flip-chart

Invitaţi


	Elaborarea unor articole pentru revista şcolii despre importanța stilurilor de învățare și strategii de reuşită personală

	4.Planificarea carierei
	Planificarea carierei
	· Planul de carieră
· Scrisoarea de intenție
· Căutarea unui loc de muncă

	S12 -27.11

S13 -04.12

S14 -11.12
	Analizarea consecinţelor schimbărilor economice, sociale şi tehnologice  asupra profesiilor
	Studiul de caz
Dezbateri

Vizite în unităţi economice 

Discuţii cu reprezentanţi ai departamentelor de resurse umane
	-Sala de clasa

-Materiale informative pentru studiul de caz
Invitaţi
	Elaborarea unui plan de carieră pe termen scurt

	5.Calitatea stilului de viaţă
	· 5.1 Calitatea vietii personale
	· Stilul de viaţă şi performanţa în muncă

· Calitatea relaţiilor sociale şi a mediului de muncă


	S15 -18.12

S16 -15.01


	Realizarea unui proiect de implicare comunitară vizând promovarea conceptului de calitate a vieţii
	Conversatia

Joc de rol

Dezbateri


	Chestionare

Materiale informative 


	Realizarea unor proiecte de implicare comunitară

	
	5.2 Calitatea relaţiilor sociale şi a mediului de muncă
	· Prevenirea şi combaterea exploatării sexuale a copiilor

· Acţiuni comunitare în situaţii de criză
	S17 -22.01

S18 -29.01
	Exersarea unor abilităţi de promovare a voluntariatului
	Studiul de caz
Dezbateri 

Problematizare

Brainstorming
	Materiale informative
Fotografii

Articole de presă
	Proiect de grup cu tema « «Beneficiile implicării comunitare » 


              Unitatea de învăţământ: Colegiul de Industrie Alimentară  „Elena Doamna" Galaţi                                                                           Avizat, 

Anul şcolar: 2017-2018                                                                                                                                                        Director – 

Disciplina:Consiliere şi orientare 

Profesor: Bujeniță Viviana 


                                                                                                         Avizat,
Clasa: a XI-a D                                                                                                                                            Consilier educativ – 

Nr. ore: 20

                                                                          PLANIFICARE  CALENDARISTICĂ  SEMESTRUL  II 

	Modulul
	Submodulul
	Tema
	Data
	Competenţe specifice
	Strategii
	Evaluare

	
	
	
	
	
	Metode
	Mijloace
	

	1.Autocunoaş-tere şi dezvoltare personală
	1.1 Autocunoastere
	· Dezvoltarea stimei de sine
· Depăşirea situaţiilor dificile
· Analiza situaţiei la învăţătură şi purtare la sfârşitul anului şcolar
	 S19 – 12.02
 S20 –19.02 

 S38- 02.07
 
	Analizarea aspiraţiilor, a priorităţilor, a calităţilor personale, a punctelor tari şi a scopurilor prin autoevaluare


	· Brainstorming;

· Exerciţii individuale şi de grup

· Aplicare teste de adaptare în situaţii dificile
	Teste autocu-noaştere
	Completarea documentelor şcolare


	
	1.2 Managementul resurselor personale
	· Starea de bine:dimensiuni, factori, strategii de menţinere

· Managementul resurselor materiale


	 S21 –26.02
 S22 –05.03

	Reactualizarea planului de dezvoltare a resurselor personale, prin raportare la situaţia prezentă şi la obiectivele de viitor
	· Exerciţii  de  intercunoaştere

· Întocmirea unui plan managerial

	Chestio-nare
	Exerciţii grafice

	2.Comunicare şi abilităţi sociale
	Comunicare şi abilităţi sociale
	· Autocontrol emoţional  
· Comunicarea – mijloc de respingere sau acceptare

· Drepturi şi responsabilităţi ale membrilor familiei
	S23 – 12.03
S24 – 19.03
S25 – 26.03
	Aplicarea principiilor uni comunicări interpersonale pozitive 
	Conversatia

Dezbateri

Joc de rol

Problematizare
	Filme scurte
Prezentări power-point


	Elaborarea unui plan de îmbunătăţire a autocontrolu-

lui emoţional

	3. Managemen-tul informaţiilor şi al învăţării
	3.1 Managementul infomatiilor
	· Selectarea surselor de informare

· Căutarea pe internet a informaţiilor despre carieră şi muncă
· E-learningul ca sistem educaţional alternativ


	S26 – 9.04

S27 – 16.04

S28 – 23.04


	Compararea resurselor de obţinere a informaţiilor referitoare la opţiunile educaţionale , la muncă şi carieră, din perspectiva  relevanţei acestora
	Brainstorming

Discuţii


	Pagini internet


	Oferte de locuri la universităţi şi locuri de muncă printate de pe net

	
	3.2 Managementul învăţării
	· Rolul stilurilor de învăţare în optimizarea învăţării 

· Elevi performanţi- viitori oameni de succes
 
	S29 – 30.04
S30 – 07.05

	Analizarea relaţiei dintre performanţele şcolare şi reuşita în viaţa personală şi profesională
	Discuţii

Joc de rol

Dezbateri

Problematizare

Conversaţia
	Teste 
Chestio-

nare
	Elaborarea unor articole pentru revista şcolii despre învăţare şi a unor eseuri 

	4.Planificarea carierei
	Planificarea carierei
	· Mă pregătesc pentru angajare

· Portofoliul personal

· Interviul de angajare

	S31 – 14.05

S32 – 21.05

S33 – 28.05


	Analizarea consecinţelor schimbărilor economice, sociale şi tehnologice  asupra profesiilor
	Dezbateri pe tema tipurilor de schimbări
Vizite în unităţi economice 

Discuţii cu angajatori
	Materiale informati-ve 
Invitaţi
	Elaborarea unui plan de carieră pe termen lung

	5.Calitatea stilului de viaţă
	5.1 Calitatea vietii personale
	· Factori care influenţează sănătatea ocupaţională 
· Alimentaţia mea sănătoasă


	S34 -04.06
S35 -11.06
	Realizarea unui proiect de implicare comunitară vizând promovarea conceptului de calitate a vieţii
	Conversatia

Joc de rol

Dezbateri


	Chestionare

Materiale informative 


	Proiecte individuale
Eseuri

	
	5.2 Calitatea relaţiilor sociale şi a mediului de muncă
	· Şcoala mea conectată la comunitate
· Şi eu sunt voluntar!
	S36 –18.06

S37 - 25.06
	Exersarea unor abilităţi de promovare a voluntariatului
	Studiul de caz

Dezbateri 

Problematizare

Brainstorming
	Materiale informative

Fotografii

Articole de presă
	Proiecte de grup şi individuale
Eseuri


